
神秘古國 尼泊爾傳奇八天 

神國之都、雪山之都、世界第一高峰的入口  

 尼泊爾、諸神的國度，一個物質貧窮卻精神富足的國度 

讓我們一同掀開她充滿神秘色彩的面紗  讓您更靠近認識這個迷人的家園 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

★行程特色： 

☆ 尼泊爾因山而聞名，山中傳奇特別企劃波卡拉-沙林寇看日出，欣賞安納普娜山系最美處女峰 

   ~魚尾峰，絕美景色，保證您叫絕！ 

☆ 奇旺＞波卡拉乘坐遊覽車，可深入體驗當地百姓的生活方式及樂觀民族性… 

 

尼 泊 爾 小 檔 案  

面積：145,391 平方公里(約台灣 4 倍大) 

地形：狹長的高山地形，有三分之一是森林，全國約

百分之 70 為山地地形。 

人口：約 2,600 萬，近四分之一不滿 15 歲。 

政治：2008/4/10 大選後變成總理制。 

首都：加德滿都。 

語言：官方語為尼泊爾語，佔 58%(主要在加德滿都

使用)，印度語佔 20%(主要在台拉河流域使

用)，尼瓦語，佔 3%。 

宗教：印度教、佛教、回教 

幣制：尼泊爾盧比(Rupee) 1 美金：約 70 盧比 



☆ 安排二段國內班機 波卡拉＞加德滿都＞奇旺，減少塞車奔波之苦。 

☆ 本公司具有專業的操作經驗及最優秀之華語導遊，沿途熱誠親切之服務令您讚賞叫好！ 

☆ 車上每人每天準備一大瓶礦泉水。 

☆ 特別安排尼泊爾風味餐、欣賞尼泊爾民俗舞蹈、奇旺塔魯族木棍舞。 

☆ 每位團員皆投保 500 萬旅行社履約責任險+20 萬意外醫療。(限滿 15-69 歲) 

☆ 豐富的操作經驗、食宿、交通，皆精心規劃，堪稱國內獨數一格，業界更具口碑； 

   尤其是特訓領隊親切服務…。 

★出發日期 (售價)：  

★團費包含：兩地機場稅、燃油附加費、全程食宿交通、景點門票、落地簽證費 

★參團請準備，護照正本(6 各月以上效期)、照片 2吋 2 張。 

  若需申請護照，請參照外交部領事館 http://www.boca.gov.tw/ct.asp?xItem=1940&CtNode=254&mp=1  

（代辦護照手續費 NT1500 未含於團費裡） 

★請接近役男者(當年 1月 1日起滿 19 歲)，請先持『護照』前往戶政事務所-兵役課，提出申請、蓋

章核准。無護照者，請申請完護照，再前往申請出境許可。 

 

第一天  桃園 / 香港 / 加德滿都（海拔約 1200m）參考航班 CX3098 1430/1635 + CZ3067 1910/2210 

今日齊集桃園國際機場，懷抱著一顆期待的心，滿滿愛心行囊，踏上神秘古國尼泊爾探奇之旅。抵達

後，接往飯店休息。 

宿：Radisson Hotel 或 Gokarna Forest Resort 或 Soaltee Crowne Plaza 或同級（五星級） 

午餐：機上享用（若逢機場轉機，餐食請自理） 晚餐：機上享用 

 

第二天  加德滿都 / 波卡拉（海拔約 600m）（搭機） 

享用豐盛的早餐後，搭機前往尼泊爾第二大城-波卡拉，隨後展開波卡拉市區觀光，安排參觀戴維斯

斷層地下瀑布、西藏村、世界和平塔訪問… 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

※ 貼心叮嚀： 

1. 今日中午於桃園國際機場中華航空團體櫃檯集合。當您拿到登機證交給各位時，請各位自行

將行李托運至航空公司團體櫃台，辦理行李運送手續，切記勿幫陌生人託運行李喔！！（請

告知櫃檯，行李直掛KTM） 

2. 請於起飛前30分鐘，抵達登機門口，特別注意：貴重的物品請務必隨身攜帶，不要託運！ 

PS 1. 打火機隨身攜帶一只，不可託運。 

        （建議不要攜帶，因可能於香港安檢時被沒收） 

   PS 2. 隨身行李不可攜帶的液狀品規定，請見附件A。 

         任何類型的剪刀、金屬製的指甲銼、剪刀、鑷子等…皆須拖運。 

      所有離電池請隨身攜帶，請見附件B。 

3. 南亞旅遊餐食，僅以在加德滿都才會安排中式合菜，其餘地區絕大部分都在飯店內享用，食物

中大量使用咖哩、乾辣椒、胡椒和各種辛香料，飲食口味偏辛辣及香料味，如口味上未能符

合各位飲食，敬請見諒。（奇旺、杜利克爾…部分地區因住宿條件、環境不足，相對的飲食

也較簡單，請您諒解！） 

http://www.boca.gov.tw/ct.asp?xItem=1940&CtNode=254&mp=1
http://www.radisson.com/kathmandu-hotel-np/nepkathm
http://www.gokarna.com/
http://www.ichotelsgroup.com/crowneplaza/hotels/us/en/kathmandu/ktmnp/hoteldetail?rpb=hotel&crUrl=/h/d/cp/1/en/hotelsearchresults


【波卡拉】波卡拉是尼泊爾第二大受歡迎的旅遊點，此地依偎於高

積雪的安娜普娜山嶺之下，位於加德滿都西邊 200 公里蒼翠繁茂區

域，並贏得來自世界各地遊客的所愛，許多遊客對尼泊爾的印象是

〝魚尾峰〞聳立在空中的輪廓線，或是反射在〝費娃湖〞的寧靜湖

水中。 

【魚尾峰 Fish Tail】尼泊爾聖山，遠眺白雲皚皚的尼泊爾聖山，

因峰頂形狀似魚尾而得名。欣賞魚尾峰倒映在碧綠的費娃湖，湖光

山色恬淡幽閒讓人悠然自得。 

【戴維斯斷層瀑布 Devi’s Falls】 

尼語稱之為〝Pattale–chhango〞，其意為地下瀑布（Underground Falls），

唯一由喜瑪拉雅山融雪侵蝕切割而成的，來自於費娃湖的湖水在此墬落至

100 公尺的斷崖下，湍急流水又不斷侵蝕兩旁河岸形成險峻的峽谷瀑布景

觀。 

【西藏村 Tashi Ling】 

西藏精神領袖達賴喇嘛曾經遷住此地；西藏村創立於 1964 年，在各單位的

協助下成立了手工藝中心，讓他們得以運用自己的專長營生。 

【世界和平塔 World Peace Pagoda】 

這座塔建於 1998 年，由尼泊爾、泰國、斯里蘭卡與日本四國合資興建，佛塔四面各有一座金色佛像。

登上階梯，第一尊佛像為日本所建的坐佛像；順時針方向依序為尼泊爾所建的立佛像（佛祖出生時，

一手指天、一手指地）、斯里蘭卡的坐佛像（佛陀悟道）、泰國所見的臥佛像（佛陀涅盤）。享受山中

芬多精的洗禮，並充分感受到震撼心靈的正是大自然的偉大。天氣好的話，可見到魚尾峰(6993 公尺)，

迄今仍為處女峰，雄偉山形。 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

宿： Pokhara Grand 或 Shangri la Resort 或同級（優質渡假飯店） 

早餐：飯店內  午餐：飯店內自助餐  晚餐：飯店內自助餐 

 

第三天  波卡拉  

充足的休息一晚後，今日起個大早在天尚未亮前；前往★莎林寇欣賞嘉瑪拉雅山群日出美景，震撼心

靈的正是大自然的偉大。稍事休息後，安排★乘坐小船，輕舟盪漾於費娃湖上，眺望安娜普娜山群的

壯麗，可看到湖上倒映著喜馬拉雅山的美麗形象，令人敬畏的『魚尾峰』，也深深地吸引住遊客的目

光。接著於湖畔自由瞎拼……。 

PS. 費娃湖畔是歐美背包登山客的最愛，您可盡情瞎拼，尤以喀什米爾披肩及名牌運動外套、拖鞋更

值得您選購。 

PS. 不愛逛街的團員們，您更可以於湖畔找一家咖啡廳，欣賞美景聊是非… 

PS. 愛騎鐵馬的您，更可以自行租腳踏車沿著湖畔享受美景… (一小時約 RS100) 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

【費娃湖畔 Fewa Lake】 

http://www.pokharagrande.com/


詩樣迷人的費娃湖的美隨時充滿變化，使得遠山近水都出現朦朧的剪影，遠遠看去就好像一幅潑墨山

水畫，充滿神秘美感。讓您暫時遠離城市，安排搭乘色彩繽紛的★木船遊湖，漂流於湖上，人生一大

享受。  

【瓦拉喜廟 Barahi Temple】 

位於費娃胡中央，群葉簇擁著一座金色小廟，看著許多的漁人和香客老遠划著用樹幹雕成的長形獨木

舟到此島上香膜拜。 

【費娃湖畔自由活動】 

午後可於湖畔旁的街道自由瞎拼或自費租匹小馬或腳踏車，盡情悠遊於費娃湖青翠湖畔。 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

宿：Pokhara Grand 或 Shangrli Resort 或同級（優質渡假飯店） 

早餐：飯店內  午餐：費娃胡畔尼泊爾風味餐 / 或中式  晚餐：飯店內自助餐 

 

第四天  波卡拉 – 奇旺野生保護區（180KM / 約 5 小時車程） 

早餐後，專車前往奇旺野生保護區。奇旺位於尼泊爾南方為第一個國家

公園，目的是為了保護瀕臨絕種的獨角犀牛。在保護區境內；動物種類

繁多，就連鳥類也多達 400 多種。午後，前往參觀★塔魯族村落，您可

發放愛心物資。（晚餐特別安排當地民俗舞蹈秀木棍舞） 

PS. 您可蒐集家中不需要的衣服、文具來此佈施。 

-------------------------------------------------------- 

【奇旺野生保護區】他是亞洲野生動物最多的地區之一，而且已擁有最廣大及碩果僅存的草原原野繁

殖地為傲。大型野生動物聚集在濃密的森林和氾濫平原的草原區，想靠近牠們最容易就是乘坐受過訓

練的大象，不僅因為大象可以提供最佳的觀賞視野，同時大象也可以掩蓋人體的氣味，犀牛喜歡沼澤

溼地，而事實上有些牠們主要的棲息地也只有大象才能接近，這是觀賞犀牛、老虎、野牛、鹿、鱷魚

最安全的方式了。 

【塔魯族村落】塔魯族是當地居民原住在山上，在 1985 年聯合國衛生組織為當地撲滅瘧疾霍亂才遷

到平地，最近幾年才開始從事農耕，種稻… 

【塔魯族傳統民俗舞蹈表演】 

傍晚邀請當地★塔魯族 THARU 前來渡假村表演民俗舞蹈；此舞蹈源於持木棍攻擊敵人或嚇阻猛獸，後

演變成傳統舞蹈，高亢激昂的節奏韻律，頗具文化特色。 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

宿：Jungle Safari Lodge 或 Center Park 或同級 

早餐：飯店內  午餐：飯店內簡式自助餐  晚餐：飯店內簡式自助餐 

※ 貼心叮嚀： 

1. 野生保護區觀光資源比較貧乏，但是可以享受到原始的旅遊方式，請大家放鬆調整心情，在

奇旺旅遊也是一種特別值得回憶經驗。 

2. 今天來到奇旺野生動物保護區，所以在此旅遊必須遵守當地規定。在國家公園裏騎大象、獨

木舟，不要穿太鮮艷服裝，也不要大聲喧嘩，以避免驚擾野生動物。在國家公園裏面必須維

持環境清潔，不可亂丟垃圾或塑膠瓶。 

3. 住宿於國家公園內飯店設備比較簡單，請不要跟市區比較。野生公園內晚上燈光較為昏暗，

建議準備手電筒及防蚊液及以備不時之須。 

4. 飯店內料理比較簡單，食材較少，若不慣的旅客，建議可帶一些零食以備不時之須。 

http://www.pokharagrande.com/
http://www.junglesafarilodge.com/


 

第五天  奇旺野生保護區 

今日於奇旺野生保護區展開以下活動： 

★騎乘大象「叢林狩獵之旅」 Jungle Elephant Safari  

騎乘大象探索叢林，在象伕指揮下，看來笨拙卻靈巧的大象帶我們深入叢林最

深處，初時乘坐時會因為不習慣顛簸而驚呼連連，但久了之後就會愛上這種居

高臨下、新鮮刺激的玩法了。讓我們一起深入森林探訪野生物蹤跡，搜尋獨角

犀牛、孟加拉虎、猴子、野豬、懶熊、孔雀及鹿群等行蹤。運氣好的話，猴子、

羌、鹿、小野兔，甚至熊，都逃不過您的慧眼。Ps.乘坐大象請著長袖、長褲、

備帽子及手套！ 

【騎大象介紹】： 

奇旺國家動物園裏騎大象尋找野生動物是最受遊客的旅遊體驗。坐在高高的象背上時而涉溪時而鑽進

草叢或樹林，隨時屏息靜氣的觀察野生動物的蹤跡，過程帶點探險的刺激，令人感到相當有趣。 

受過訓練印度大象背上放置著木架構成的四方型座位，每個角落可以乘坐一位乘客。訓象師促使大象

前進的方法，是利用雙腳輕推大象靠近耳朵下方的頭部，當頑皮的大象不聽指揮或步調過慢時，訓象

師會用手上鐵條敲打大象的頭，但因為大象的皮非常厚，這種敲法其實不至於讓大象感覺太痛，請大

家放心搭乘。 

★獨木舟之旅 Canoeing 

漫遊於台拉河上觀賞湖光景色，聽著悅耳鳥叫聲及享受著湖面微風吹拂臉上，好不愜意。這湖上擁有

許多不同種類的水鳥，一邊划著小船一邊欣賞數百種鳥類的天籟合奏，運氣好的話還可遇到鱷魚在河

畔旁休息曬太陽，時而大群飛起迎面掠過讓人驚奇不已。隨後隨著專業叢林導遊的帶領下，步行於幅

員廣大的叢林中，享受原始而刺激的叢林樂趣。此時此刻將自己下放至最原始的世界，彷彿置身於世

外桃源。 

★野象培育學校，創立於 1987 年，主要的目的在於保護傷殘的大象和大象孤兒。如果許可還可以觀

賞到餵食大象時間，可以看到可愛的小象吃著管象人為牠們準備的食物。 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

宿：Jungle Safari Lodge 或 Center Park 或同級 

早餐：飯店內  午餐：飯店內簡式自助餐  晚餐：飯店內簡式自助餐 

 

第六天 奇旺野生保護區 / 加德滿都（搭機）– 杜立克爾（車程約 1小時） 

今日由奇旺搭機返加德滿都。抵達加德滿都，享用午餐後，前往參觀『克提布 Kirtipur』，位於加德

滿都西南方約 6 公里處，克提布最初建於 12 世紀，是馬拉王朝最後要塞。在普里斯維納拉揚哈夏國

王的長期恐怖圍攻之下，他終於在 1769 年被攻陷，城破之後，據說復仇心重的廓爾克 GORKHA 統治者

將城裡男人的鼻子、嘴唇都切掉，只饒恕了那些吹奏樂器的樂手。由於這次殘暴行程的記憶太深，克

提布的居民至今仍禁止王公貴族進入村莊、城區四周的城牆和最初的 12 座城門至今還保留著… 

續參觀佛教密宗極重要的佛塔『博達塔』又稱小眼睛廟，是座充滿神話及可使您的心願得到庇佑完成

的佛塔，更是密宗傳往西藏的重要起源。繼而前往『杜利克爾』，那加閣位於加德滿都東南方約 30 公

http://www.junglesafarilodge.com/


里，標高約 1600 公尺，有最美的雪山及山林景觀，更是喜愛享受鄉間天堂的慢跑者、散步者和野餐

者的最愛。 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

【博達塔】位於城東約三公里處，是藏傳佛教徒日常轉經膜拜的地方。佛

塔四周環繞許多專賣西藏宗教用品及手工藝品的商店。以喇嘛教徒冥想圖

案－冥達拉(MANDALA)向上爬升擴展的方式建築而成，並有一層層寬大的

台階通往塔基。白色塔基外緣建有 108 個壁龕，裡面各刻著一尊佛陀浮

雕。在此可見到身穿傳統服飾的西藏人、不丹人或來自印度、錫金、拉達

克的佛教徒或喇嘛虔誠地繞行佛塔誦經祈禱。 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

宿：Himalayan Horizon 或 Dhulikhel Lodge 或同級（山頂上優質渡假屋） 

早餐：飯店內自助餐  午餐：中式料理 或 印式料理  晚餐：飯店內簡式自助餐 

 

第七天  杜利克爾 - 加德滿都/廣州                           參考航班 CZ3068  2315/0545 

清晨若天氣晴朗，約 5:30 只見工作人員熱情敲門請你看日出、雪山囉！！晨曦中祇見呈條狀雪山山

景令您絕對心醉。早餐後，離開杜利克爾，續參觀另一個舊皇宮-『巴克塔布』。午後，前往『加德滿

都舊皇宮』參觀：活女神廟、杜兒巴嬉皮廣場…等。隨即參觀一座矗立於市區西郊山丘的『蘇瓦揚布

那佛塔』，又稱四面天神廟、小眼睛廟或猴廟。結束觀光行程後，安排您至塔美爾廣場（THAMEL 

SQUARE）：西方人士最喜愛的自助旅行住宿地點，街上處處可見背著背包的遊客穿梭於此。各式樣的

紀念品及充滿印度或西藏風味的古董、服飾…您可於此盡情的瞎拼，保證滿意過癮。晚餐，特別安排

享用尼泊爾當地風味餐+民俗舞蹈表演。 

PS. 或許當地的口味我們並不習慣，但來到不同的國家，建議您體驗看看不同的飲食 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

【巴克塔布(Bhaktapur)】 

1979 年即被聯合國教科文組織列入世界文化遺產；位於尼泊爾首都加德滿都東南方 15 公里，是個歷

史悠久的古城。在巴克塔布信步漫遊，進入眼簾的是年代久遠的古蹟。此古城像是一座露天博物館，

其內之每一景每一物◎黃金門 Golden Gate◎五十五窗宮殿 55Windows Palace◎尼亞塔波拉廟

Nyatapola Temple 等等精美的雕刻、老舊的磚房、崎嶇不平的石板路……都值得您探訪並印證這座

在傳奇中掘起的山城歷史。 

【加德滿都舊王宮；杜兒巴廣場(DURBAR)；活女神(KUMARIBAHAL)】 

杜兒巴廣場是加德滿都最重要的景點，襄括了尼泊爾十六世紀至十九世紀之間的

古蹟建築廣場上總共林立了五十多座以上的寺廟和宮殿。另廣場街道充滿販賣飾

品的地攤，六十年代中期風靡全球的嬉皮無意間進入此地找到他們的人間天堂，

因為當時此地並不管制大麻毒品因而又稱杜巴嬉皮廣場。位於杜兒巴廣場入口左

側的是女活佛庫瑪莉這棟建築物，外觀為白牆木窗大門台階上護衛有兩隻彩色石

獅，窗戶則雕刻著許多神像和孔雀圖案。極受尼泊爾皇室尊崇，是旅客到加德滿

都必定前往參觀之重點。傳說有神塔珠蕾曾化身為人形到皇宮中巡訪，因不悅國

王一時興起的邪念，不願庇護尼泊爾，後來在國王苦苦哀求之下才願意以神聖不可侵犯的少女化身重

http://www.himalayanhorizon.com/
http://www.dhulikhel-resort.com/


回宮廷，所以活女神庫瑪莉是「處女神」的化身。 

【四面天神廟(SWAYAMBHUNATH)】 

蘇瓦揚布拿佛塔高踞於加德滿都西郊山丘上的蘇瓦揚布拿佛塔是谷地中最有名的寺廟，他以巨大的佛

眼和金碧輝煌的塔身，燦亮地俯瞰著加德滿都四方。附近有很多野生的猴群再此穿梭覓身，所以又叫

作「猴廟」。擁有 2500 年以上歷史，很早以前就成為修習佛教教義重點。佛塔四面都繪著釋迦牟尼佛

的眼精，象徵著佛眼無邊、佛是無所不在的，在佛陀兩眼之眼還有神秘第三隻眼「？」形狀的，其實

就是尼泊爾「1」(唸成 ek)就是和諧一體的意思。佛塔上面建有十三層鍍金輪環塔身，表示十三種層

次的知識，這就是人類往涅槃(NIRVANA)的途徑，而塔頂傘蓋就是代表涅槃。來此膜拜的信徒必須依

照順時鐘方向，一面轉動經輪，一面繞塔而行，這種儀式代表轉動生死輪迴法輪，祈求來生能夠輪迴

轉世。佛塔入口供奉智慧和學習之神的莎拉瓦斯提女神廟，加德滿都學童於知識節都會攜帶筆墨來此

膜拜。享用晚餐後，返回機場。 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

宿：Radisson Hotel 或 Gokarna Forest Resort 或 Soaltee Crowne Plaza 或同級（五星級） 

早餐：飯店內 午餐：中式料理  晚餐：尼泊爾風味餐+民俗舞蹈表演 

 

 

第八天 廣州 / 桃園                                   參考航班  CZ 3097  1125/1330 

結束此次充滿法喜滿心喜悅的尼泊爾體驗之旅，雖然尼泊爾號稱是全世界最窮的十大國家之一，因為

地處西藏及印度之間：沒有港口、位置偏遠、沒有工業、政府沒有足夠稅收，但是全國軍警有同樣共

識，一切以觀光客優先，保護觀光客，所以操作尼泊爾十幾年從沒有觀光客受到傷害，尼泊爾人生性

樂觀、有禮、知足、善良，讓您快樂融入當地生活情趣。尤其 2008/4/10 後，全民大選，毛派贏得最

多席次，尼泊爾將從君主國王制走向民主的總理制，或許這是尼泊爾人的希望，我們也在此默禱尼泊

爾人未來更加民主、更加繁榮，保留他們的純潔、樂觀，邁入更接近香格里拉的境界。 

 

☆為了本次各位貴賓行程愉快順利，旅遊行程住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因飯店確認行

程前後更動或互換觀光點，若遇特殊情況或其他不可抗拒之因素以及船、交通阻塞、觀光點休假，

本公司保有變更班機、行程及同等飯店之權利與義務，不便之處，尚祈見諒！最後，敬祝各位貴賓

本次旅途愉快！☆ 

 

本行程、航班僅供參考，實際行程順序以當地安排為主，如有不便之處，請您見諒！ 

 

 

 

http://www.radisson.com/kathmandu-hotel-np/nepkathm
http://www.gokarna.com/
http://www.ichotelsgroup.com/crowneplaza/hotels/us/en/kathmandu/ktmnp/hoteldetail?rpb=hotel&crUrl=/h/d/cp/1/en/hotelsearchresults


 

 


